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» XIX WESOLEK 2019 w Pleszewie

mf,(w,,,.,g§\ o Puchar Burmistrza Pleszewa
WESOLEK

Imprezga towarzyszaca Lidze Taekwodno Wesotek w Pleszewie,
bedzie rywalizacja zawodnikow w grupie wiekowej Masters

raexwonos WES OLEK

Rywalizacja odbedzie sie w nastepujacych kategoriach:
Masters A 30-40 lat (1989-1979 rok)
Masters B 41ipowyzej (1978 roki starsi)

Konkurencje:
- Walka sportowa kyorugi

(z wytgczeniem ataku na gtowe) Masters A - 3 x 1 min, Masters B- 2 x 1 min.
- Poomsae

(dowolne wykonanie, premiowane bedzie wykonanie na posiadany pas)
- Dollyo chagi

Konkurencja polegajgca na wielokrotnym wykonywaniu techniki dollyo chagi naprzemiennie, nogami na
worek wolnostojgcy i system Zemita w przeciggu 20 sekund, przy czym za kazdym razem jedna z nég musi
znajdowac sie na macie (wyklucza sie technike nare chagi)
- Appal chagi

Konkurencja polegajaca na wielokrotnym wykonywaniu techniki appal chagi nogg wykroczng na worek
wolnostojacy i system Zemita w przeciggu 15 sekund, po przerwie 10 sekundowej wykonanie techniki apal
chagi drugg noga réwniez w czasie 15 sekund, po kazdym kopnieciu noga musi dotkng¢ maty. Suma uderzen
obiema nogami daje wynik korncowy konkurencji. (wyklucza sie technike kopniec¢ z tzw. zawieszonej nogi)

Opiaty:
- konkurencje sprawnosciowe (poomsae, dollyo chagi, appal chagi ): 40 zt
- konkurencja walki: 40 zt.
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